Rekolekcje Ignacjanskie w Ciggu Zycia ~ Jak 3yé, czyli szukaé i znajdowaé Boga we wszystkim. 13 marca - 10 kwietnia 2022 roku

Tydzien II1. Wyplyn na glebie
Medytacja 11. Giebia relacji

1. Staniecie w obecnosci Bozej. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawia¢. On jest teraz obecny przy tobie. Rozwazaj, jak patrzy na ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza poproé Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swicty ja prowadzit i usuwat wszystkie
przeszkody oraz by oczyszczat twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujgc je ku wickszej chwale
Boga.

2. Modlitwa: Prosze Ci¢ Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
W sposob czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

Lk 5.4-11

Obraz do modlitwy:

Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé (mozesz go jeszcze raz
przeczytat), a nastgpnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. Przywotlaj scen¢ opisang w rozwazanym
fragmencie. Zobacz Jezioro Genezaret o poranku, dwie todzie u brzegu, Jezusa nauczajgcego thum z jednej
Z nich.

Prosba o owoc modlitwy: popro$ o Zzywa wiare i relacje z Jezusem, uzdalniajace do wyplyniecia na
glebie naszego zycia.

1. Gdy przestat mowié, rzekt do Szymona: ,, Wyplyn na glebie i zarzudcie sieci na potéw!”. Piotr odbija od
brzegu, opierajac si¢ wytacznie na zaufaniu w stowo Jezusa, catkowicie zalezny od Jego woli, ktorej si¢
poddaje. Pan wzywa go na glebie relacji z Nim, Zbawicielem, poza to, co jest Piotrowi znane,
przewidywalne.

Do czego pociaga, porywa ci¢ Chrystus, moze wbrew twojemu doswiadczeniu, twoim
przekonaniom? Porozmawiaj z Nim o tym, czego On pragnie, aby$ zobaczyt, poznat na nowo.

2. Widzgc to, Szymon Piotr przypadl Jezusowi do kolan i rzeki: ,,Odejd? ode mnie, Panie, bo jestem
czlowiek grzeszny”. Piotr w akcie pokory upadt do nog Jezusowi, czujac si¢ niegodnym tego, co go
spotkato.

Czy i ty doswiadczytes w swoim zyciu obfitosci taski Bozej i zdumienia nig, podobnie jak Piotr i
jego wspdlnicy? Sprébuj przypomnie¢ sobie taka sytuacje i swoja reakcje. Jaki byt twdj odruch serca:
unizenie czy moze poczucie wdzigcznosci, uwielbienia?

3. I przyciggngwszy todzie do brzegu, zostawili wszystko i poszli za Nim. Po uczynieniu przez Jezusa cudu
Piotr pozostawit za sobg wszystko, co otrzymat. Znak od Boga jest poczatkiem na drodze z Chrystusem.
Pomaga zbudowac relacj¢, dodaje sity, przemienia 1 uzdrawia z lgku, by cztowiek mogt wyruszy¢ za
Jezusem na prawdziwg glebie zycia.

Co zamierzasz zostawi¢ za sobg? Z czego jest ci najtrudniej zrezygnowac? Co odczuwasz, kiedy
myslisz o pdjsciu za Jezusem?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu
pod wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia: leku, niepewnosci, ale moze i
nadziei na prawdziwe spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowa¢ za to, co odkrytes
lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak
przyjaciel z przyjacielem. Na zakonczenie pomodl sie stowami modlitwy ,,0Ojcze nasz”.

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleksji...

Wspélnota Zycia Chrzescijariskiego Tréjmiasto - Kalisz strona 1



Rekolekcje Ignacjanskie w Ciggu Zycia ~ Jak 3yé, czyli szukaé i znajdowaé Boga we wszystkim. 13 marca - 10 kwietnia 2022 roku

Tydzien II1. Wyplyn na glebie
Medytacja 12. Glebia wiary

1. Staniecie w obecnosci Bozej. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawia¢. On jest teraz obecny przy tobie. Rozwazaj, jak patrzy na ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza poproé Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swicty ja prowadzit i usuwat wszystkie
przeszkody oraz by oczyszczat twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujgc je ku wickszej chwale
Boga.

2. Modlitwa: Prosze Ci¢ Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
W sposob czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

Mt 14,22-33

Obraz do modlitwy:

Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé (mozesz go jeszcze raz
przeczyta¢), a nastepnie zaangazuj swoja wyobrazni¢e. WyobraZ sobie nocng scen¢ na wzburzonym
jeziorze. Razem z uczniami znajdujesz si¢ na poktadzie todzi.

Prosba o owoc modlitwy: popro$ o zywa wiare i relacje z Jezusem, uzdalniajace do wyplyniecia na
glebie naszego zycia.

1.,,0dwagi! Ja jestem, nie bdjcie si¢!”. . 6dz miotana falami i przeciwny wiatr mogg by¢ obrazem twojej
obecnej sytuacji zyciowej, stanu, w jakim si¢ znajdujesz, twoich obaw 1 lekow. Rozwaz szczerze przed
Panem, czy i ty nie odczuwasz czasem strachu przed Nim samym? Moze obawiasz si¢ Jego planu wobec
ciebie, a moze poczucia samotnosci, watpliwosci w wierze? Bog pragnie by¢ obecny we wszystkim, co
dopuszcza w twoim zyciu. Wyobraz sobie, ze Jezus, zachecajac do odwagi, wypowiada te stowa
bezposrednio do ciebie, w obliczu fal i wiatrow twojego zycia. Jak reagujesz? Co czujesz?

2. ,,Panie, jesli to Ty jestes, kaz mi przyjs¢ do siebie po wodzie!”. Decyzja Piotra jest proba jego zaufania
Jezusowi. Jesli to jest Pan, moge zaufa¢ Jego stowu. Moge wyjs¢ na gtebi¢ pomimo lgku, podjac sie
trudnych, przekraczajacych moje mozliwosci wyzwan na mocy zaufania, ze to wlasnie On mnie prowadzi,
wzywa.

Czy sa takie przestrzenie twojego zycia, ktore opierajg si¢ catkowicie na zaufaniu Bogu? Jakie
decyzje podejmujesz, moze nieraz wbrew swoim obawom, pod wptywem Jego stowa?

3. Czemu zwatpiles, malej wiary? Dopoki pozostajesz w kontakcie z Jezusem, patrzysz na Niego, dopoty
Jego obecnos¢, relacja z Nim, ci¢ podtrzymuje. Jezus z troska zapytuje cie dzisiaj: ,,Czemu zwatpites?”.
Sprobuj razem z Panem zastanowic sie, jakie czynniki w twoim zyciu sprawiaja, ze powatpiewasz w swoje
powotlanie, Bozg opieke 1 prowadzenie, w Jego realng obecno$¢ przy Tobie?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie¢ w Twoim sercu
pod wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia: leku, niepewnosci, ale moze i
nadziei na prawdziwe spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. MozZesz Mu podziekowac za to, co odkrytes
lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwilg serdecznie — jak
przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomodl sig stowami modlitwy ,,0jcze nasz”.

Pamigtaj o spisaniu poruszen, refleksji...
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Rekolekcje Ignacjanskie w Ciggu Zycia ~ Jak 3yé, czyli szukaé i znajdowaé Boga we wszystkim. 13 marca - 10 kwietnia 2022 roku

Tydzien II1. Wyplyn na glebie
Medytacja 13. Obietnica

1. Staniecie w obecnosci Bozej. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawia¢. On jest teraz obecny przy tobie. Rozwazaj, jak patrzy na ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza poproé Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swicty ja prowadzit i usuwat wszystkie
przeszkody oraz by oczyszczat twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujgc je ku wickszej chwale
Boga.

2. Modlitwa: Prosze Ci¢ Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
W sposob czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

J14,12-14

Obraz do modlitwy:

Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé (mozesz go jeszcze raz
przeczytac), a nast¢pnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. Zobacz Jezusa, jak zwraca si¢ do zgromadzonych
przy Nim uczniéw, jak stuchaja Go z uwaga. Sprobuj umiejscowic siebie w tej scenie. Znajdujesz si¢ blizej
Jezusa czy raczej w oddaleniu? Wstuchaj si¢ w stowa, ktore wypowiada Jezus, kierujac je takze do ciebie.

Prosba o owoc modlitwy: pro$ 0 zywa wiare i relacje z Jezusem, uzdalniajace do wyplyniecia na glebie
naszego zycia.

1. ,,Kto we Mnie wierzy, bedzie takze dokonywat tych dziel, ktorych Ja dokonuje, owszem, i wigksze od
tych uczyni”. Stowa Jezusa moga zadziwia¢. Obiecuje, ze wiara w Niego uzdalnia do czynienia dobrych
dziet na wzor tych, jakich On sam dokonywal, bedac na ziemi. Przeczytaj jeszcze raz uwaznie te stowa,
wstuchaj sig, jak Jezus wypowiada je konkretnie do ciebie.

Co one dla ciebie osobiscie oznaczaja? Co dla ciebie znaczy: wierzy¢ w Jezusa, uwierzy¢ w to, co
obiecuje? Mozesz z Nim o tym porozmawiac.

2. ,,A o cokolwiek prosié bedziecie w imi¢ moje, to uczynie, aby Ojciec byt otoczony chwalg w Synu”. W
czasach Jezusa imi¢ Boga bylo wymawiane w szczegdlnych okolicznosciach. Dla uczniéw roéwniez nie
byto to czym$ powszechnym. Zwracanie si¢ do kogo$ po imieniu $wiadczyto o bliskiej znajomosci z tg
osoba. Dzisiaj imi¢ Boga mozna ustysze¢ w wielu miejscach.

Sprobuj przypomnie€ sobie, gdzie 1 w jakich okoliczno$ciach styszate§ ostatnio wymawiane imig:
Jezus? Czy kiedykolwiek pomyslates, ze wzywajac imienia Boga, mozesz czyni¢ dobre rzeczy, na ktore
by¢ moze tak po ludzku brakuje ci sit? Co dla ciebie oznacza obietnica sktadana takze tobie przez Jezusa?
Jakie mysli, uczucia teraz ci towarzysza?

3. ,, O cokolwiek prosi¢ mnie bedziecie w imie moje, Ja to spelni¢”. Uczniowie ponownie slysza
wypowiedziane przez Jezusa stowa: zapewnienie, ze moga si¢ zwraca¢ do Niego bezposrednio, wzywac
Jego imienia 1 prosi¢ o pomoc. Wstuchaj si¢ w te stowa kierowane jeszcze raz konkretnie do ciebie. Czy
dzisiaj jestes w stanie uwierzy¢ w dziatajaca w twojej codziennosci moc Jezusa? Jesli jeszcze co$ ci to
utrudnia, popro$ o taske wiary, umocnienie jej przez Boga.

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu
pod wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia: leku, niepewnosci, ale moze i
nadziei na prawdziwe spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowa¢ za to, co odkryles
lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak
przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomodl sie stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Pamigtaj o spisaniu poruszen, refleksji...
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Rekolekcje Ignacjanskie w Ciggu Zycia ~ Jak 3yé, czyli szukaé i znajdowaé Boga we wszystkim. 13 marca - 10 kwietnia 2022 roku

Tydzien II1. Wyplyn na glebie
Medytacja 14. Ostatni nakaz

1. Staniecie w obecnos$ci Bozej. Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i
chcesz z Nim rozmawiaé. On jest teraz obecny przy tobie. Rozwazaj, jak patrzy na ciebie. Po uczynieniu
znaku krzyza popro$ Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat
wszystkie przeszkody oraz by oczyszczal twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujac je ku
wigkszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Ci¢ Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
W sposob czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

Mt 28,16-20

Obraz do modlitwy:

Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé (mozesz go jeszcze raz
przeczytac), a nast¢pnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie scen¢ na gorze, miejscu, gdzie masz
za sobg wspanialg histori¢ z Jezusem. Przyjrzyj si¢ picknemu widokowi roztaczajgcemus si¢ ze szczytu gory.
Odczuj zmeczenie twoich migéni, nabierz rzeskiego powietrza w ptuca. Wtasnie spotykasz si¢ z Jezusem.
Zastandw si¢ przez chwilg, jak si¢ przywitacie. Jakie gesty wykonuje Jezus? Co skupia Jego uwage, a co
przykuwa twojg?

Prosba o owoc modlitwy: pro$ 0 zywa wiare i relacje z Jezusem, uzdalniajace do wyplyniecia na glebie
naszego zycia.

1. Jedenastu zas uczniow udato si¢ do Galilei na gore, tam, gdzie Jezus im polecil. Uczniowie Jezusa
zostali obdarowani doswiadczeniem drogi z Nim, mogli stucha¢ Jego nauczania, dopytywac, kiedy nie
rozumieli, wspdlnie wedrowac, przygotowywac positki 1 §mia¢ si¢ z Nim. Tak Jezus dawatl im Siebie. Uczyt
kocha¢, pokazywal Ojca, obdarowywat relacja 1 jednocze$nie wychowywal, by stawali si¢ samodzielni.

W jaki sposéb ty czujesz si¢ obdarowany? Czy pragniesz dzieli¢ si¢ Bogiem? Jak chcesz
przekazywac to, co otrzymates?

2. Niektorzy jednak watpili. Wtedy Jezus podszedl do nich... Jezus nie omija tych, ktérzy maja
watpliwosci; przeciwnie — podchodzi blisko. Méwi do ucznidow, by nauczali narody. Zna nas dobrze, wie,
w jakiej jesteSmy kondycji. Wie, czy Mu ufamy, czy raczej szukamy sity w sobie. Czy jesteSmy peini
zapatu, czy ogarnia nas bezsilno$¢. Jesli ogarniaja ci¢ watpliwosci, odczuwasz ograniczenia, opowiedz Mu
o tym od poczatku. On wie, Ze jest to wystarczajaco dobry moment, by wyruszy¢. To jak? Idziemy?

3., A oto Ja jestem 7 Wami przez wszystkie dni aZ do skonczenia swiata”. , Przez wszystkie dni...”. Jezus
nie pozostawi nas samych nawet na jeden dzienh w naszym zyciu. On odpowiada bliskos$cig, zapewnia
bezpieczenstwo, daje wolnos$¢. A ty czy czujesz si¢ wolny w podejmowaniu wyboréw? W ktorg strong
serce prowadzi ci¢ do dziatania? Moze masz od pewnego czasu wazne pragnienia? Czy jeste$ przekonany,
Ze jest to pora na pierwszy krok, na decyzj¢? A moze potrzebujesz na nig czasu?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia: leku, niepewnosci, ale moze i
nadziei na prawdziwe spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowac za to, co odkryles
lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak
przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomodl sie stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleksji...
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Rekolekcje Ignacjanskie w Ciggu Zycia ~ Jak 3yé, czyli szukaé i znajdowaé Boga we wszystkim. 13 marca - 10 kwietnia 2022 roku

Tydzien I11. Wyplyn na glebie
Medytacja 15. Dziataj

1. Staniecie w obecnoS$ci Bozej. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z
Nim rozmawiac¢. On jest teraz obecny przy tobie. Rozwazaj, jak patrzy na ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
popro$ Go o laske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz by
oczyszczal twoje intencje, czyny 1 wszelkie dziatania, kierujac je ku wickszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Cie¢ Panie, Boze mdj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w
sposob czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

Dz 3,1-10

Obraz do modlitwy:

Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé (mozesz go jeszcze raz
przeczytac), a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie brame prowadzaca do $wiatyni, sprobuj
dostrzec ludzi, ktorzy przez nig wchodzg oraz zgromadzone tam osoby proszgce o pomoc. Zobacz Jana i Piotra
udajacych si¢ na modlitewne spotkanie z Bogiem. Mozesz im towarzyszyc¢.

Prosba o owoc modlitwy: pros o zywa wiare i relacj¢ z Jezusem, uzdalniajace do wyplyni¢cia na glebie
naszego zycia.

1. Wnoszono wlasnie pewnego cztowieka, chromego od urodzenia. [...] Ten zobaczywszy Piotra i Jana,
gdy mieli wejs¢ do swigtyni, prosil ich o jalmuZne. Piotr i Jan, wchodzac do $wiatyni, zostaja zaczepieni przez
paralityka, ktorego przyniesiono w miejsce, gdzie moze otrzymac konkretng pomoc — jatmuzne. Czlowiek ten wie,
czego moze spodziewac si¢ po mijajacych go, dzien po dniu, ludziach. Tego samego oczekuje od apostotow.
Przypomnij sobie momenty, w ktorych kto$ zwracat si¢ do ciebie o pomoc.

Jakie mysli ci towarzyszyty? Sprobuj zobaczy¢ siebie w sytuacji spotkania osoby proszacej o konkretny
rodzaj wsparcia, ktorego ty jednak nie mozesz zaoferowac. Jak mogltbys zareagowac?

2.,,Nie mam srebra ani zlota” — powiedzial Piotr — ,,ale co mam, to ci daje: W imi¢ Jezusa Chrystusa
Nazarejczyka, chod?!” Apostotowie zatrzymuja si¢ przy chromym cztowieku, nie mijaja go oboj¢tnie,
mimo iz nie moga zaoferowa¢ mu tego, czego oczekuje. Zatrzymujg na nim wzrok, przypatruja si¢ mu,
niejako wchodza w glab sytuacji, w jakiej si¢ teraz znajduje. USwiadamiajg sobie wiasne braki, ale tez
maja w sobie wiarg, ze mogga uzdrowi¢ to, co stabe, mocg imienia Jezusa Chrystusa. Dostrzez siebie
stojacego obok ucznidw, wstuchaj si¢ w to, co mowia, zobacz, jak catg uwage koncentrujg na osobie
proszacej ich o pomoc. Sprobuj ujrze€ ich gesty, ustyszeé, jak wypowiadaja stowa niosace uzdrowienie.
Mozesz z nimi porozmawia¢ o tym, jak nie koncentrowac catej uwagi na swoim braku, ale uwierzy¢ w
dzialajaca w Swiecie moc Jezusa Chrystusa.

3. A caly lud zobaczyl go chodzgcego i chwalgcego Boga. Apostotowie powaznie potraktowali stowa
wypowiedziane do nich przez Jezusa, uwierzyli Chrystusowej mocy przez nich dziatajacej. Wyptyneli na
glebie swoich ograniczen dzigki wierze w obietnicg od Niego otrzymang. Czlowiek, ktorego spotykaja,
zaczyna czyni¢ rzeczy, o ktorych do tej pory nie myslal, Ze s3 mozliwe. Chwali Boga, Jego moc
dziatajaca przez Piotra i Jana; wyrusza z miejsca przy bramie, w ktorej utknat i dzigki wierze wyptywa na
glebie swego zycia. W jaki sposdb mozesz realizowac obietnicg sktadang ci przez Boga, aby to moc
dziatajaca w tobie dzien po dniu pomagata pokonywac stabosci, ograniczenia? Co dla ciebie w twym
zyciu oznacza Chrystusowe wezwanie do wyplynigcia na glebig?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu
pod wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia: leku, niepewnosci, ale moze i
nadziei na prawdziwe spotkanie. Bgdz szczery przed Panem. MozZesz Mu podzigkowa¢ za to, co odkryles
lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwilg serdecznie — jak przyjaciel z
Przyjacielem. Na zakonczenie pomodl sie stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleksji...

Wspélnota Zycia Chrzescijariskiego Tréjmiasto - Kalisz strona 5



