Ignacjanski codzienny rachunek sumienia

Postawa: wyciszy¢ sig, stana¢ w obecnosci Bozej. Czas: ok. 15.min

I. DZIEKOWAC - Dzickuje Panu, ktory jest tu ze mna, wyrazam wdzigczno$é za otrzymane dobro,
nie zapominajac, ze za nim zawsze stoi On - Dawca. Powinienem réwniez zwrdci¢ uwage na btahe sprawy
z wiarg, ze to tez jest Bozym obdarowaniem. Zobacz¢ w nich mitos¢ Dawcy. Istnieje co$ takiego, jak demony
niewdzigcznosci zabijajace juz w zarodku nasza wdzigcznos¢ 1 przeszkadzajacy szczerze dzigkowaé Bogu za
Jego dary. Te demony, to duma, ktora sprawia, ze wierzymy we wlasna samowystarczalno$¢ oraz fatwosc,
z jaka wszystko przyjmujemy jako nalezne nam, a nawet wigcej — zadamy zaspokojenia naszych zachcianek.

Cenna pomoca w dostrzeganiu Bozych dobrodziejstw sa pytania: Co dobrego mnie dzi§ spotkato? Kto
byt dla mnie dobry? Ile os6b dzi§ dla mnie trudzito? A dla kogo ja stalem si¢ dobrodziejstwem? Kto mnie do
tego uzdolnit?

Il. POPROSIC - Teraz ,zanim jeszcze zaczne przywolywaé z pamicci obrazy minionego dnia,
poproszg o task¢ poznania grzechow, tego, co bylo zle, w jakich okolicznosciach 1 z jakich przyczyn,
odwracalem si¢ od Boga. Proszg o faske duchowego odczytywania mojego zycia i taskg odkrywania prawdy
o nim. Poprosze réwniez o taske poznania, co mnie powstrzymywalo od pojscia za Jezusem, oraz o taske
odrzucenia moich grzechow.

1. DZISIAJ - (Przegladanie albumu) Nie nalezy wychwytywac tylko tego, co bylo zte, czy trudne.
Przygladam si¢ wszystkiemu, takze temu, co znajduje si¢ na dalszym planie fotografii. Zobaczg¢ to, na co nie
odpowiedziatem Bogu. Kiedy odkrywam na zdjeciach rozne szczegdty, wtedy tez uswiadamiam sobie, jak
bardzo Bég mnie kocha, ze moje zycie, ktore On dla mnie zaplanowal, jest pigkne i bogate. Pozwalam obrazom
1 chwilom przeptywa¢ w mojej pamigci. Nie oceniam niczego, ale tez nie cofam si¢ przed tym, co wywotuje
cheé pominiecia. Sw. Ignacy pisze o zdaniu sprawy najpierw co do mysli, potem co do stow, a wreszcie co do uczynkgw.
Przy czym wyrazenie ,,mysli” nalezy rozumie¢ nie jako proces intelektualny, lecz jako ukryte lub jawne
pragnienia i motywacje, poniewaz one powoduja dziatanie. Pomocne niech beda pytania o top list¢ moich
pragnien. Czego chce? Co Jezus powiedzialby na to? Ktore z moich natchnien pochodzito od Boga? Jak na nie
odpowiedziatem? Zastanowi¢ si¢ na czym spgdzalem wolny czas, bo to $wiadczy o tym, w czym ulokowatem
swoje serce. Za co dzi$§ chcialbym Bogu podzigkowac?

IV. PRZEPRASZAM - nic tylko dlatego, ze Zle postapitem, lecz ze nie wykorzystalem szansy, by
Bogu odpowiedzie¢ na Jego obecnos¢. Przede wszystkim prosze¢ o przebaczenie Boga, o uwolnienie mnie od
rujnujacych mnie skutkow grzechu. Psalmista mowi: Jezeli zachowasz pamigc o grzechach, Panie, Panie, Ktz sig ostoi?
®Ps130. Grzech, moj grzech, obraza nie tylko Boga, on rani rowniez bliznich. Zo, ktore si¢ stato rozlewa si¢ na
innych, kumuluje si¢ ze ztem $wiata. Tego, co wystgpne 1 niemoralne nie da si¢ zamknaé w prywatnej
przestrzeni sprawcy. Dlatego w tym punkcie prosz¢ o wybaczenie rowniez bliznich, oraz przebaczam sobie za
zlo, ktore wyrzadzone przez mnie, rdwniez mnie okaleczylo. Przyjmuj¢ odpowiedzialno$¢ za swoje czyny,
jednak aby nie ugrzezna¢ w samooskarzeniach musz¢ pamigtac, ze stoj¢ przed Jezusem, ktoéry wziat na siebie
wszystkie moje grzechy. Opowiadajac Jezusowi o moich winach wobec Boga, ludzi i1 siebie, powinienem
zatrzymac¢ si¢ dluzej nad tym, co sprawia mi najwigkszy bol 1 zawstydzenie. Wierzac, ze jestem Jego
najukochanszym dzieckiem, z wiara w Jego milosierdzie poprosze Boga o wybaczenie. Wiernos$¢ upadajacego
cztowieka nie jest wiernoscia aniota, to wierno$¢ powracania. Trzeba powiedzie¢ sobie, jak syn marnotrawny:
,zabiore si¢ 1 pojde 1 powiem”, poniewaz to, jak zostang potraktowany przez Ojca uleczy mnie.

V. JUTRO - Postanowi¢ poprawe przy Jego tasce. Spojrze¢ z nadzieja w przyszio$é, to by¢ realista.
Tu jest wiele przestrzeni dla mnie, ale musz¢ pamigtaé, ze zanim jeszcze zaistniejg, jest On. Bog jest zawsze
inicjatorem dialogu. Najpierw przychodzi Jego faska, a nie mdj pomyst poprawy samego siebie. M6j pomyst
1 Jego taska musza stanowi¢ jedno, nie ma tu miejsca na moja kreatywnos¢, lecz jest wezwanie na otwarcie sig.
Celem rachunku sumienia jest poznanie woli Boga i odkrycie schematéw dziatania ztego. Uczy mnie to
realistycznego spojrzenia na moje zycie, bo grzech nie obejmuje nigdy calosci zycia czlowieka. Refleksja nad
wnioskami wyplywajacymi z codziennego rachunku sumienia jest ciaglym nawracaniem si¢ 1 stanowi punkt
wyjscia do dnia nastgpnego.

Rachunek sumienia konczymy jednoczaca modlitwa Ojcze nasz. W stowie ,,Ojcze” jesteSmy
wszyscy, ktorzy si¢ spotykamy, czasem nawet w niezwykle trudnych relacjach miedzy nami.

Oby mi Bog dal stowo odpowiednie do mysli, i myslenie godne tego, co mi dano Mdr 7,15



