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NOWENNA DO SWIETEGO JOZEFA

przed zawierzeniem Narodu i Kosciota w Polsce

1. PIESN (przy wspélnym odmawianiu)
W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.
2. ROZWAZANIE na poszczegélne dni Nowenny
Dzien pierwszy — OPIEKUN ODKUPICIELA
Z Adhortacji apostolskiej Jana Pawta II Redemptoris Custos:

Droga wlasna Jdzefa, Jego pielgrzymowanie przez wiare - za-
konczy sie wcze$niej; zanim Maryja stanie u stép krzyza na
Golgocie, a po odejsciu Chrystusa do Ojca - znajdzie sie w Wie-
czerniku jerozolimskiej Piecdziesigtnicy, w dniu objawienia
sie $wiatu Ko$ciota narodzonego w mocy Ducha Prawdy. Jed-
nakze droga wiary J6zefa podaza w tym samym kierunku,
pozostaje w calo$ci okreslona ta sama tajemnica, ktdrej Jozef
- wraz z Maryja - stal sie pierwszym powiernikiem. Wcielenie
i Odkupienie stanowia organiczng i nierozerwalng jednos¢,
w ktdrej plan objawienia urzeczywistnia sie przez czyny i sto-
wa wewnetrznie z sobg powigzane. Wasnie ze wzgledu na te
jedno$c¢, papiez Jan XXIII, ktéry zywil wielkie nabozenstwo
do $w. Jézefa, polecil w rzymskim kanonie Mszy Swietej - tej
wiecznej Pamigtki Odkupienia - wspominac imie J6zefa obok
imienia Maryi przed Apostolami, papiezami i Meczennika-
mi'. Pdzniej papiez Franciszek wprowadzil imie §w. Jozefa
do pozostalych modlitw Eucharystycznych, aby zawsze gdy
w Kosciele sprawuje sie Ofiare meki, Smierci i zmartwych-
wstania Jezusa, obecny byl takze jego Opiekun. Idz do punktu 3

Dzien drugi - PROBA WIARY

Z przemowienia Benedykta XVI w Watykanie:

Dla Jézefa nadchodzi chwila préby - trudnej proby dla jego
wiary. Po zaslubinach, zanim zamieszkal z Maryjg, J6zef od-
kryl jej tajemnicze macierzynstwo i sie zasmucil. Ewange-
lista Mateusz podkresla, ze bedac czlowiekiem sprawiedli-
wym, nie chcial jej narazi¢ na zniestawienie, dlatego posta-
nowit oddali¢ ja potajemnie (por. Mt 1, 19). Jednak we ,,$nie”

w Maryi, bylo dzielem Ducha Swietego; i J6zef, zaufawszy
Bogu, godzi sie z tym i wspdlpracuje przy realizacji planu
zbawienia. Oczywiscie interwencja Boga w jego zyciu nie
mogla nie zakldci¢ spokoju jego serca. Zawierzenie Bogu
nie oznacza, ze wszystko bedziemy widzie¢ jasno, zgodnie
z naszymi kryteriami, nie oznacza realizowania tego, co
zaplanowaliSmy; zawierzenie Bogu jest ogoloceniem sie,
wyrzeczeniem sie siebie, bowiem tylko ten, kto godzi sie
straci¢ siebie dla Boga, moze by¢ «sprawiedliwym» jak Sw.
Jozef, to znaczy moze upodobnic¢ swoja wole do woli Boga
1w ten sposéb sie zrealizowac 2 I1dz do punktu 3

Dzien trzeci - ZYCIE WEWNETRZNE

Z Listu apostolskiego papieza Franciszka Patris corde:

Wiele razy zachodza w naszym zyciu wydarzenia, ktérych
znaczenia nie rozumiemy. Naszg pierwszg reakcja jest czesto
rozczarowanie i bunt. Jozef odklada na bok swoje rozumo-
wanie, aby uczyni¢ miejsce dla tego, co sie dzieje, cho¢ moze
mu sie to zdawac tajemnicze, akceptuje, bierze za to odpo-
wiedzialno$¢ i godzi sie ze swoja historig. Jesli nie pogodzimy
sie z nasza historig, nie bedziemy w stanie uczyni¢ zadnego
nastepnego kroku, poniewaz zawsze pozostaniemy zakladni-
kami naszych oczekiwan i wynikajacych z nich rozczarowan.
Zycie duchowe, ukazywane nam przez Jozefa, nie jest dro-
g3, ktéra wyjasnia, ale droga, ktéra akceptuje. Jedynie na
podstawie tego przyjecia, tego pojednania, mozemy row-
niez wyczu¢ wspanialsza historie, jej glebsze znaczenie.
Zdaje sie, jakby to bylo echo zarliwych sléw Hioba, ktéry
odpowiada na zachete swojej zony do buntu ze wzgledu
na cale zlo, jakiego doznal: ,Dobro przyjeliSmy z reki Boga.
Czemu zla przyjac nie mozemy?” (Hi 2, 10).

J6zef nie jest czlowiekiem biernie zrezygnowanym. Jego
uczestnictwo jest mezne i znaczace. Akceptacja jest sposo-
bem, w jaki przejawia sie w naszym zyciu dar mestwa, kto-
ry otrzymujemy od Ducha Swigtego. Jedynie Pan moze da¢
nam moc, aby przyjac zycie takim, jakim jest, aby uczynic
miejsce takze dla tej przeciwstawnej, nieoczekiwanej, roz-
czarowujacej czesci naszego istnienia 3. 1dz do punktu 3

aniol da} mu do zrozumienia, Ze to, co dokonywalo sie »>
2 Benedykt XVI, Przemdwienie podczas poswiecenia nowej fontanny
! Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Redemptoris Custos, nr 6 w Watykanie, 5 lipca 2010 r
3 Franciszek, List apostolski Patris corde, nr 4
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I TEMAT NUMERU

_’
Dzieh czwarty — MILCZENIE, KTORE MOWI

Z przemo6wienia Benedykta XVI w Watykanie:

Milczenie $w. Jézefa przepojone jest kontemplowaniem
tajemnicy Boga, w postawie calkowitej gotowosci wobec
woli Boga. Innymi stowy milczenie §w. Jozefa wyraza nie
wewnetrzng pustke, lecz przeciwnie, pelnie wiary, ktdra
nosi w sercu i ktora kieruje kazda jego mysla i kazdym jego
dzialaniem. Jest to milczenie, dzieki ktéremu Jézef, jedno-
myslnie z Maryja, strzeze Stowa Bozego, poznanego za po-
$rednictwem Pisma Swietego, konfrontujac je nieustannie
z wydarzeniami z zZycia Jezusa; milczenie przenikniete stala
modlitwg, modlitwa blogostawienstwa Pana, adoracji Jego
Swietej woli i zawierzenia bez zastrzezen Jego Opatrznosci.
Nie przesadzimy, myslac, ze wlasnie od ,0jca” Jozefa Jezus
przejal - na plaszczyznie ludzkiej - to mocne zycie duchowe,
ktdre jest przestanka prawdziwej sprawiedliwosci, ,,wyz-
szej sprawiedliwosci”, ktérej ktérego$ dnia nauczy On swo-
ich uczniéw (por. Mt 5, 20). Pozwdlmy sie ,,zarazi¢” milcze-
niem Swietego Jézefa! Bardzo nam tego potrzeba w §wiecie
zbyt czesto halasliwym, ktdry nie sprzyja skupieniu i wstu-
chaniu sie w glos Boga “. Idz do punktu 3

Dzieh piqgty - PRACA |1 UCZCIWOSC

Z homilii Jana Pawla II wygloszonej w Plocku:

Nigdy nie zapominajmy o tym, Ze pieniadz, bogactwo i roz-
ne wygody tego Swiata przemijajg, a zatem nie moga by¢
naszym celem ostatecznym. Osoba ludzka jest wazniejsza
niz rzeczy, a dusza jest wazniejsza niz cialto, totez nigdy
i nikomu nie wolno dazy¢ do débr materialnych z pogwal-
ceniem prawa moralnego, z pogwalceniem praw drugiego
czlowieka. Dlatego serdecznie zycze wam wszystkim, aby
nikt z was i nigdy nie probowat sie bogaci¢ kosztem bliznie-
go. Ponadto zycze wam, drodzy moi rodacy, zebyscie w swo-
ich dazeniach do polepszenia bytu materialnego nie zagubi-
li zwyczajnej ludzkiej wrazliwosci na cudza biede. I bardzo
tez uwazajmy, zebySmy sie nie stali spoteczenstwem, w kto-
rym wszyscy wszystkim czego$ zazdroszcza. Przywracajmy
blask naszemu pieknemu stowu uczciwos¢: uczciwosc, ktora
jest wyrazem }ladu serca, uczciwos¢ w stowie i czynie, uczci-
wo$¢ w rodzinie i stosunkach sgsiedzkich, w zakladzie pracy
1 w ministerstwie, w rzemios$le i handlu, uczciwos¢, po pro-
stu uczciwos¢ w calym zyciu °. Idz do punktu 3

4 Benedykt XVI, Rozwazanie do modlitwy ,,Aniot Pariski” w Watykanie,
18 grudnia 2005 r.
5 Jan Pawet IT, Homilia w czasie Mszy Swietej w Plocku, 7 czerwca 1997 1.

Dzieh szésty - PATRON KOSCIOLA

Z Adhortacji apostolskiej Jana Pawtla II Redemptoris Custos:

Gdy nadeszly trudne czasy dla Kos$ciola, papiez Pius IX, chcac
zawierzy¢ go szczegolnej opiece Swietego Patriarchy, oglo-
sit Jézefa «Patronem Ko$ciola katolickiego». Wiedzial, ze akt
ten nie byl czym$ przejSciowym, poniewaz ze wzgledu na
wyjatkowa godnos¢, jakiej Bog udzielilt najwierniejszemu
studze swemu, Koscidl swiety zawsze czcit i wychwalal, a po
NajSwietszej Pannie najgoretszym $w. Jozefa otaczal uwiel-
bieniem, uciekajgc sie do niego w najwiekszych potrzebach
i niebezpieczenstwach. Trzeba modli¢ sie o to oredownictwo;
jest ono ustawicznie potrzebne Kosciotowi nie tylko dla obro-
ny przeciw pojawiajacym sie zagrozeniom, ale takze i przede
wszystkim dla umocnienia go w podejmowaniu zadania
ewangelizacji $wiata i nowej ewangelizacji obejmujacej kraje
inarody, w ktorych niegdys religia i zycie chrzescijanskie kwi-
tly a dzisiaj wystawione sa na ciezka probe €. 1dz do punktu 3

Dzien siédmy
- CZYSTOSC ZYCIA MALZENSKIEGO

Z homilii Jana Pawla II wygloszonej w Lomzy:

Co stalo sie z przykazaniem: ,Nie cudzo}6z” w naszym polskim
zyciu? Czy malzonkom naprawde zalezy na tym, azeby ich dzie-
ci rodzily sie z czystych rodzicéw? Czy nosimy w sobie poczu-
cie, ze cialo ludzkie jest wezwane do zmartwychwstania i ze
winni$my troszczyc¢ sie o zachowanie jego godnosci? Czy po-
trafimy sobie us§wiadomi¢, ze ludzka plciowo$¢ jest dowodem
niestychanego wrecz zaufania, jakie Bog okazuje cztowiekowi,
mezczyznie i kobiecie, i czy staramy sie tego Bozego zaufania
nie zawie$¢? Czy pamietamy o tym, ze kazdy czlowiek jest oso-
ba i ze nie wolno drugiego cztowieka sprowadzac do roli przed-
miotu, ktéry z pozadliwosciag mozna ogladac lub ktdrego sie po
prostu uzywa? Czy narzeczeni buduja swoja przyszla jednosc
malzenska, tak jak sie to robi¢ powinno, to znaczy zaczynajgc
od budowania jedno$ci ducha? Czy malzonkowie pracuja nad
poglebieniem swojej malzeniskiej jednosci - pomimo calego tru-
du, a takze obiektywnych trudnosci, jakie niesie z sobg zycie,
pomimo roznych ulomnosci, jakimi oboje sa obcigzeni? Czy
pamietaja o tym, ze w momencie ich $lubu sam Chrystus zo-
bowigzal sie by¢ z nimi zawsze, by¢ ich swiatlem i moca? Czy
malzonkom naprawde zalezy na tym, aby ta Boska obecnos¢
Chrystusa napelniala ich zycie malzenskie i rodzinne? Pytania
te stawiam przed Bogiem, stawiam je wszystkim rodzinom ka-
tolickim, malzonkom, rodzicom w calej Polsce 7! Idz do punktu 3

¢ Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Redemptoris Custos, nr 28, 29
7 Jan Pawet II, Homilia w czasie Mszy Swietej w Eomzy, 4 czerwca 1991 r.
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Dzieh 6smy - KOCHAC ZYCIE

Z homilii Jana Pawla II wygloszonej w Kaliszu:

Jozef z Nazaretu, ktéry uchronil Jezusa od okrucienstwa
Heroda, staje w tej chwili przed nami jako wielki rzecznik
sprawy obrony zycia ludzkiego od pierwszej chwili poczecia
az do naturalnej Smierci. Pragniemy wiec w tym miejscu po-
leci¢ Bozej Opatrznosci i $w. J6zefowi zycie ludzkie, zwlasz-
cza zycie nienarodzonych - i w naszej Ojczyznie, i na calym
$wiecie. Miara cywilizacji - miarg uniwersalng, ponadczaso-
wa, obejmujaca wszystkie kultury - jest jej stosunek do zycia.
Cywilizacja, ktéra odrzuca bezbronnych, zastuguje na mia-
no barbarzynskiej. Cho¢by nawet miala wielkie osiggniecia
gospodarcze, techniczne, artystyczne, naukowe. Przeraza
mnie mys$l o tych wszystkich, ktérzy zabijaja wlasne sumie-
nie, aby mdc dokonac¢ aborcji. Po $mierci staniemy twarza
w twarz z Bogiem, Dawca zycia. Kto wezmie odpowiedzial-
no$c¢ przed Bogiem za miliony i miliony dzieci, ktérym nie
dano szansy na to, by zyly, kochaly i byly kochane? (..)
Dziecko jest najpiekniejszym darem dla rodziny, dla narodu.
Nigdy nie odrzucajmy tego daru Bozego». To wszystko, ten
dtugi cytat, to sa stowa Matki Teresy z Kalkuty. Ciesze sie, ze
Matka Teresa mogla przeméwi¢ w Kaliszu 8. Idz do punktu 3

Dzien dziewigty - OJCOSTWO

Z Listu apostolskiego papieza Franciszka Patris corde:

Nikt nie rodzi sie ojcem, ale staje sie ojcem. I nie staje sie nim
jedynie dlatego, ze wydaje dziecko na $wiat, lecz poniewaz
odpowiedzialnie podejmuje o nie troske. Za kazdym razem,
gdy kto$ podejmuje odpowiedzialno$¢ za zycie drugiego,
W pewnym sensie sprawuje wzgledem niego ojcostwo.

W spotleczenstwie naszych czasow, dzieci czesto zdaja sie
by¢ osierocone przez ojcow. Takze dzisiejszy Koscidl potrze-
buje ojcow. Stale aktualna jest przestroga skierowana przez
$w. Pawla do Koryntian: ,,Chocbyscie mieli bowiem dziesigt-
ki tysiecy wychowawcéw w Chrystusie, nie macie wielu oj-
cow” (1 Kor 4, 15); a kazdy kaplan czy biskup powinien maoc
dodac¢ jak Apostol: ,ja to wlasnie przez Ewangelie zrodzi-
lem was w Chrystusie Jezusie” (tamze). Za$ Galatom mowi:
»,Dzieci moje, oto ponownie w bélach was rodze, az Chrystus
w was sie uksztaltuje!” (4, 19).

By¢ ojcem oznacza wprowadzac dziecko w doswiadczenie
zycia, w rzeczywisto$¢. Nie zatrzymywac go, nie zniewalac,
nie bra¢ w posiadanie, ale czyni¢ je zdolnym do wybordéw,
do wolnosci, do wyruszenia w droge.

8 Jan Pawel IT, Homilia w czasie Mszy Swigtej przed sanktuarium sw. J6zefa

w Kaliszu, 4 czerwca 1997 1.

By¢ moze z tego powodu, obok miana ojca, tradycja umie-
$cita przy J6zefie takze miano ,przeczystego”. Nie jest to je-
dynie okreslenie emocjonalne, ale synteza postawy bedacej
przeciwienstwem posiadania. Czystos$¢ to wolnos¢ od posia-
dania we wszystkich dziedzinach zycia. Tylko wéwczas, gdy
mitos¢ jest czysta, jest naprawde milo$cig. Mitos¢, ktdra chce
posiada¢, w konicu zawsze staje sie niebezpieczna, krepuje,
thumi, czyni czlowieka nieszczes$liwym. Sam Bog umilowal
czlowieka miltoscig czysta, pozostawiajac mu nawet wol-
no$¢ popelniania bledéw i wystepowania przeciwko Niemu.
Logika mitosci jest zawsze logika wolnosci, a Jozef potrafit
kocha¢ w sposdb niezwykle wolny. Nigdy nie stawial siebie
w centrum. Potrafil usuwacé siebie z centrum, a umiescicé
W centrum swojego zycia Maryije i Jezusa °. Idz do punktu 3

. MODLITWA

Mddlmy sie:

0 chwalebny Swiety J6zefie, przybrany ojcze Pana naszego
Jezusa Chrystusa i przeczysty Oblubiencze Niepokalanej
Dziewicy Maryi, oto my, niegodni Twoi czciciele, oddajemy
sie Tobie w opieke i obieramy sobie Ciebie za mego szcze-
gblnego patrona, opiekuna, wspomozyciela i oredownika
u Boga. Wyjednaj nam laske dobrego zycia i szczesliwej
$mierci wraz z dobrodziejstwem, o ktore dzisiaj prosimy
Cie w tej nowennie w sposob szczegdlny...

. PROSBY (nastepuje przedstawianie présh w ciszy lub glosno)

. MODLITWA DO KROLOWEJ POLSKI

Maryjo, Krélowo Polski, w jednosci pokolen, ktore przeszly
w znaku wiary przez polska ziemie do domu Ojca w Nie-
bie, jak réowniez zjednoczeni na modlitwie z tymi, ktérzy
raduja sie obecnie z daru zycia na polskiej ziemi, w tgczno-
$ci z Polonia swiatowa, przez wstawiennictwo wszystkich
Swietych Patronéw polskich, potwierdzamy nasze odda-
nie ufnym sercem w Twa wieczysta, macierzynska nie-
wole milosci umilowanej Ojczyzny naszej, calego narodu
polskiego, zyjacego w kraju i poza jego granicami.
Odtad, najlepsza Matko nasza i Krélowo, uwazaj nas, Pola-
kow - jako nardd - za calkowita wlasnosc¢ Twojq, za narze-
dzie w Twych dloniach na rzecz Ko$ciola Swietego, ktére-
go patronem i opiekunem jest $w. J6zef, Twoj oblubieniec.
Czyn z nami, co chcesz! Pragniemy wykonaé wszystko,
czego zazadasz, byleby tylko Polska po wszystkie wieki
zachowala nieskazony skarb wiary Swietej, a Kosciot w Oj-
czyznie naszej cieszyl sie nalezng mu wolnoscig konieczng
do budowania Ciala Chrystusowego na ziemi!

_}

9 Franciszek, List apostolski Patris corde, nr 7
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I TEMAT NUMERU H

_}
Przyjmij nasza ufno$¢, umocnij ja w sercach naszych i z6z
przed Tronem Jezusa, naszego Pana i Kréla. Amen?°.

6. MODLITWA PAPIEZA LEONA XIlI

Do Ciebie, Swiety Jozefie, uciekamy sie w naszej niedoli.
Wezwawszy pomocy Twej Najswietszej Oblubienicy, z uf-
noscig rowniez blagamy o Twoja opieke. Przez mitos¢, kto-
ra Cie laczyla z Niepokalang Dziewicg Bogarodzica, i przez
ojcowska Twa troskliwo$c¢, ktéra otaczale$ Dziecie Jezus,
pokornie blagamy: wejrzyj laskawie na dziedzictwo, kto-
re Jezus Chrystus naby}t Krwia swojg, i swoim poteznym
wstawiennictwem dopomdz nam w naszych potrzebach.
Opatrznos$ciowy Strézu Boskiej Rodziny, czuwaj nad wy-
branym potomstwem Jezusa Chrystusa. Oddal od nas,
ukochany Ojcze, wszelkg zaraze bledow i zepsucia. Po-
tezny nasz Wybawco, przyjdz nam taskawie z niebianska
pomoca w tej walce z mocami ciemnosci, a jak niegdys
uratowale$ Dziecie Jezus z niebezpieczenstwa, ktdre gro-
zilo Jego zyciu, tak teraz bron Swietego Kosciola Bozego
od wrogich zasadzek i od wszelkich przeciwnosci. Ota-
czaj kazdego z nas nieustanna opieka, abySmy za Twoim
przykladem i Twoja pomoca wsparci mogli zy¢ swiato-
bliwie, umrze¢ poboznie i osiggnac wieczng szczesliwosé
w niebie. Amen.

7. PIESN (przy wspdélnym odmawianiu):
,Swiety Jozefie, patronie nasz...”

8. LITANIA DO $WIETEGO JOZEFA

Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison.
Chryste, usltysz nas. Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmilyj sie nad nami.

Synu Odkupicielu $wiata, Boze, zmituj sie nad nami.
Duchu Swiety, Boze, zmiluj sie nad nami.

Swieta Trojco, jedyny Boze, zmihuj sie nad nami.
Swieta Maryjo, médl si¢ za nami.

Swiety Jézefie, médl sie za nami.

Przeslawny Potomku Dawida, médl sie za nami.
Swiatlo Patriarchéw, madl sie za nami.
Oblubiencze Bogarodzicy, mddl sie za nami.
Opiekunie Odkupiciela, médl sie za nami.
Przeczysty Strozu Dziewicy, mddl sie za nami.

Zywicielu Syna Bozego, m6dl sie za nami.
Troskliwy Obronco Chrystusa, mddl sie za nami.

Stlugo Chrystusa, mddl sie za nami.

Slugo zbawienia, mddl sie za nami.

Glowo Najswietszej Rodziny, modl sie za nami.
Jozefie najsprawiedliwszy, modl sie za nami.
Jozefie najczystszy, modl sie za nami.

J6zefie najroztropniejszy, mdédl sie za nami.
J6zefie najmezniejszy, maédl sie za nami.
J6zefie najpostuszniejszy, mdédl sie za nami.
J6zefie najwierniejszy, mddl sie za nami.
Zwierciadlo cierpliwosci, mddl sie za nami.
Milosniku ub6stwa, modl sie za nami.

Wzorze pracujacych, modl sie za nami.
Ozdobo zycia rodzinnego, modl sie za nami.
Opiekunie dziewic, modl sie za nami.

Podporo rodzin, mdédl sie za nami.

Podporo w trudno$ciach, médl sie za nami.
Pociecho nieszczesliwych, mdédl sie za nami.
Nadziejo chorych, mdédl sie za nami.

Patronie wygnancow, madl sie za nami.
Patronie cierpigcych, médl sie za nami.
Patronie ubogich, mddl sie za nami.

Patronie umierajgcych, modl sie za nami.
Postrachu duchow piekielnych, mddl sie za nami.
Opiekunie Ko$ciola Swietego, médl sie za nami.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy swiata,
przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata,
wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy Swiata,
zmiluj sie nad nami.

P: Ustanowil go panem domu swego.
W: I zarzadca wszystkich posiadtosci swoich.

Mddlmy sie:

Boze, Ty w niewyslowionej Opatrzno$ci wybrales Swiete-
go J6zefa na Oblubienica Najswietszej Rodzicielki Twoje-
go Syna, spraw, abySmy oddajac Mu na ziemi cze$¢ jako
Opiekunowi, zastuzyli na jego oredownictwo w niebie.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

Amen.

9. PIESN (przy wspdlnym odmawianiu):

10 Na podstawie Aktu oddania Polski w macierzyriskq niewole Maryi, do Swietego J6zefa dowolna =

Matce Kosciota za wolnosé Kosciota Chrystusowego, Jasna Gora, 3 maja
1966 r.
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